
　　　　

2025 年 2 月 28 日

あり なし

健康・生活

運動・感覚

認知・行動

言語
コミュニケーション

人間関係
社会性

（別添資料１）

事業所名 サニーフレンズ平島 支援プログラム（参考様式） 作成日

法人（事業所）理念

やりたいをできるにかえる
その子らしさを大切に、未来の可能性を広げる。
支援の必要なお子さまが安心して過ごせる居場所を提供するとともに、療育を通じてお子さまの成長を支援し、保護者の方にも社会的なサポートをお届けすることを目指します。
お子さまが将来自立した生活を送るために必要な力を、楽しく実践的な活動を通じて身に付けられるようにサポート。
また、得意なことや苦手なことに気づき、どのような力を伸ばすと生きやすくなるかを一緒に考えながら、保護者の方と協力してお子さまの成長を応援いたします。

支援方針
様々な経験を積み、出来る事を増やします。友だちとの関わりの中で自信を持って豊かな生活を送れるように支援します。外出行事や季節行事を行い、社会性を身に付けられるよう支援
します。

営業時間 送迎実施の有無
平日　　　　　：　14：30～17：30
土祝長期休暇　：　10：30～16：30

支　援　内　容

本
人
支
援

健康状態の把握。基本的生活スキルの獲得のために身の回りの整理、整とんや物の管理が出来るよう支援する。時間やスケジュールが視覚的に分かりやすくすることで、自ら見通しを
持って生活できるよう支援する。

様々な遊びや活動を通じて身体の使い方や手指の巧緻性を身に付ける。個々に合わせたトレーニングや歩行訓練を行う。事業所内の公園でしっかりと体を動かし、運動機能や体力の向
上、バランス感覚や相手との距離感、周りを見る力を身に付けられるように支援する。日々の集団活動では体幹・リズム感・手先の巧緻性などを身に付ける。

適切な認知と適切な行動の習得。大小・数・色・かたち・文字等の概念の形成を図り、認知や行動につながるよう支援する。

自分の思いや、要求、困り事の伝え方など、場面や相手の状況に応じた適切なやりとりを仲立ちしながら支援する。子どもの気持ちに寄り添いながらコミュニケーションの支援を行う。

集団活動を通じて活動の目標やルールを理解し、友だちと協力したり、順番を守ったりしながら社会性を身に付ける。他者の気持ちや意図を理解したり、その場に応じた適切なやりとり
を身に付けられるよう支援する。勝敗のある活動を通じて気持ちのコントロールや適切な表現方法の獲得が出来るよう支援する。

主な行事等
クッキング、工作、バス旅行、祭り年２回、映画、プール、遊園地、動物園、BBQ、自然保護センター、消防署見学、球技大会(ドッチ・バレー)、季節ごとの行事(初詣、節分、ひな祭
り、お花見、お月見、七夕、芋ほり、ハロウィン、紅葉狩り、リンゴ狩り、ミカン狩り、クリスマス会)

家族支援
子育てに関する困り事の相談支援、送迎を行うことで家族の負担軽減、個人面
談、見学の案内。

移行支援
学校での生活や支援が充実し、同年代の友達ができて、つながりながら日
常生活が送れるよう支援する。

地域支援・地域連携 学校との情報連携、相談支援事業所、他の福祉サービス事業所との情報連携。 職員の質の向上 各種研修・事故防止研修・救命講習の実施。


