
　　　　

2026 年 1 月 20 日

平日
土・祝・長期休暇

14
10

時
30
30

分から
17
16
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30
30

分まで あり なし

健康・生活

運動・感覚

認知・行動

言語
コミュニケーション

人間関係
社会性

主な行事等
クッキング、工作、バス旅行、祭り年２回、映画、プール、遊園地、動物園、BBQ、自然保護センター、消防署見学、球技大会(ドッチ・バレー)、季節ごとの行事(初詣、節分、ひな祭り、
お花見、お月見、七夕、芋ほり、ハロウィン、紅葉狩り、リンゴ狩り、ミカン狩り、クリスマス会)

家族支援
・ご家族やご本人からの困り事や相談について定期的な面談の場を設けたり、電
話での聞き取りなど対応しています。

移行支援
・進学、就職に向けてご本人の状況や支援内容等について移行先や関係機
関と連携しながら、情報共有を行います。

地域支援・地域連携

・ご本人が通われる学校や相談支援事業所、関係機関との連携や情報共有を行っ
ていきます。
・イベント等を開催し、近隣の方・幼稚園や小学校に呼びかけ、どなたでも参加
できるようにしています。

職員の質の向上
・毎日の朝礼や終礼の実施、情報の共有。
・職員会議の開催　　・入職時オリエンテーションの実施
・各種研修（救命講習・感染症・避難訓練等）の定期的な開催。

支　援　内　容

本
人
支
援

・自身の身の回りの整理整頓や片付け、衣服の着脱や食事、排泄など日常生活動作(ADL)の向上を目指します。
・やるべきことを判断し、活動を続けたり切り替えることが出来るよう、スケジュール表やタイマーなどを活用し、職員がサポートしていきます。

・隣接したサニー公園での遊びや運動を通じて、身体の使い方や運動能力の向上、バランス感覚や相手との距離感の取り方、周囲を見る力の向上を図ります。
・日々の集団活動では体幹・リズム感・手先の巧緻性が身に付くよう、苦手な動きにも配慮しながら支援します。
・広い卓球スペースがあり、体幹や動体視力、集中力やコミュニケーション能力を育みます。

・発達に応じた課題(プリント教材:図形や点つなぎ、漢字、計算等)の提供や、宿題の内容に対する理解の促進が図れるよう支援します。
・自身の行動や気持ちに向き合いながら、皆でルールを守り楽しく過ごせるよう、職員が必要に応じて介入しながら支援します。

・個々に配慮された場面で、言語だけでなく、言語以外のコミュニケーション(筆談や絵カード等)を選択・活用し、状況に応じた適切なコミュニケーションが取れるよう支援します。

・集団の中での活動や経験を通して、ありのままの自分を認め、他者の気持ちや意図を読み取りながら、円滑に人間関係が広がるよう支援します。
・集団活動を通して大人数の中での自身の立ち位置や振る舞い方、ルールを守ることなど社会性が育まれるよう支援します。

法人（事業所）理念
支援の必要なお子様が安心して過ごせる居場所を提供するとともに、療育を通じてお子様まの成長を支援し、保護者の方にも社会的なサポートをお届けすることを目指しています。
お子様が将来自立した生活を送るために必要な力を楽しく実践的な活動を通じて身に付けられるようサポートします。
また得意なことや苦手なことに気づき、どのような力を伸ばすと生きやすくなるかを一緒に考えながら、保護者の方と協力してお子様の成長を応援いたします。

支援方針

・子ども一人ひとりの発達段階や特性、気持ちを丁寧に把握し、安心して過ごせる環境の中で、成功体験を積み重ねられるよう支援します。
・遊びや生活体験、人との関わりを通して、自己肯定感と社会性を育み、将来の自立につながるよう支援します。
・楽器（キーボード・ドラム・マリンバ・ヴィブラフォン）に触れるスペースがあります。楽器を弾ける楽しさを学び、イベント等で披露する機会がある事で自信や達成感が味わえるよう支援します。
・工作ができるスペースや専用の道具等使い、プラモデル作りをすることができます。手先や頭を使うことで運動機能の向上を目指し完成したプラモデルに対する達成感が味わえるよう支援します。

営業時間 送迎実施の有無

（別添資料１）

事業所名 サニールミナス平島 支援プログラム（参考様式） 作成日


